OKULUMDA SAGLIKLI BESLENIYORUM PROJESI

Miidiirliigiimiize baglh resmi ve 6zel egitim kurumlarinda saglikli beslenme aligkanligi, gida giivenligi, gida giivenirligi ve
gida kalitesi konularinda farkindaligi artirmak, uluslararasi standart ve sartlara uygunlugu saglamak, giivenilir ve kaliteli
gidanin servis edildigi ortamlar1 gelistirmek, yeterli ve dengeli beslenme aligkanlig1 kazandirmak ve fiziksel aktiviteye tesvik
etmek amaci ile "Okulumda Saglikli Besleniyorum Program1”, “Saglikli Beslenme” ve Fiziksel Aktivite” olmak tlizere iki ana

baslikta yiiriitiilmektedir.

Programin amaci: 6grenci, veli ve 0gretmenlerimizde; saglikli beslenme kiiltiirii olusmasini saglamak, 6grencilerimizi ve
velilerimizi gida okuryazarligi konusunda bilinglendirmek, okullarda 6grencilerimizi geleneksel tatlarla bulusturmak, gida
israfina yonelik bilin¢lendirme saglamak, yeterli ve dengeli beslenme aliskanligi kazandirmak ve fiziksel aktiviteye tesvik

etmektir.

Okulumda Saglikli Besleniyorum ; Saghkli Beslenme, Fiziksel Aktivite ve Gida Okuryazarhgi vb.
konulara ait bilgilere buradan ulasabilirsiniz.

Baglanti Link: https://sagliklibesleniyorum.meb.gov.tr/
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